
Ο άνθρωπος
που κήρυξε
πόλεμο στα χάμπουργκερ!

 Ο Μόργκαν Σπέρλοκ έκανε τον εαυτό του πειραματόζωο τρώγοντας μόνο χάμπουργκερ για ένα μήνα. Το ντοκουμέντο της διατροφικής του περιπέτειας, μια ταινία – σοκ με τον τίτλο “Super Size Me”, μπορεί να αλλάξει και τη δική σας ζωή.
Ποιος είναι ο Σπέρλοκ;
Ένας υγιέστατος 34χρονος Αμερικανός που αποφάσισε να τρώει σε ΜακΝτόναλντς τρεις φορές τη μέρα επί 30 μέρες, για να δει (και να δείξει στον κόσμο) τι θα γίνει...
Τι έγινε;
Παίρνει 12 κιλά, η πίεσή του εκτοξεύεται, η χοληστερίνη του ανεβαίνει 65 μονάδες, το συκώτι του εμφανίζει συμπτώματα τοξικού σοκ, το δέρμα του αλλάζει χρώμα, οι δυνάμεις του τον εγκαταλείπουν, το στήθος του πονάει! Την ένατη μέρα του πειράματος αρχίζει να νιώθει κατάθλιψη ανάμεσα στα γεύματα, στα μέσα του μήνα έρχονται οι πονοκέφαλοι, ενώ οι γιατροί που τον παρακολουθούν τον προειδοποιούν για τον κίνδυνο μόνιμης βλάβης. 
Μετά τον ένα μήνα του πειράματος, χρειάστηκαν άλλοι 14 μήνες με αυστηρή δίαιτα και γυμναστική, για να επανέλθει στο κανονικό του βάρος.
  	Η ΜακΝτόναλντς, η αυτοκρατορία των φαστ φουντ που ταΐζει καθημερινά 47 εκατομμύρια ανθρώπους σε όλο τον κόσμο δηλώνει: «Κανείς δεν είναι τόσο ανεύθυνος ώστε να φάει 90 φορές σε φαστ φουντ μέσα σ’ ένα μήνα». Ο Σπέρλοκ απαντά: «Ναι, αλλά υπάρχουν πολλοί που τρώνε μεγάλες ποσότητες. Η ταινία μου περιγράφει σε γρήγορη κίνηση τι μπορεί να συμβεί σε 10, 20 ή 30 χρόνια, όταν ακολουθείς μια τέτοια δίαιτα».
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ / ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
1. ΑΠΛΗ ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο Σπέρλοκ έκανε μια ταινία.
2. ΣΥΝΘΕΤΗ ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο Σπέρλοκ έκανε μια ταινία για να δείξει τις αρνητικές επιπτώσεις των χάμπουργκερ στην υγεία μας.
Γιατί η δεύτερη πρόταση είναι συνθετη;
 Γιατί αποτελείται από 2 προτάσεις:
1. Ο Σπέρλοκ έκανε μια ταινία. 
2.για να δείξει τις αρνητικές επιπτώσεις των χάμπουργκερ στην υγεία μας.

Ποιες λέξεις ενώνουν τι δύο προτάσεις;
Ο Σπέρλοκ έκανε μια ταινία  _______δείξει τις αρνητικές επιπτώσεις των χάμπουργκερ στην υγεία μας.
Αν η πρόταση μείνει έτσι βγαίνει νόημα;
Άρα, για να ενώσουμε τις προτάσεις χρησιμοποιούμε λέξεις που λέγονται σύνδεσμοι, γιατί συνδέουν, ενώνουν τις προτάσεις.
1. Διαβάζω το κείμενο και συνεχίζω τις προτάσεις:
1. Ο Σπέρλοκ αποφάσισε να τρώει επί 30 μέρες μόνο χάμπουργκερ για να _______________________________________________________
2. Τρώει για 30 μέρες μόνο σε Μακ Ντόναλντς με αποτέλεσμα να πάρει _______________________________________________________
3. Χρειάστηκαν 14 μήνες με καθημερινή δίαιτα και γυμναστική ώστε να _______________________________________________________
4. Η εταιρεία ΜακΝτόναλντς δηλώνει: Κανείς δεν είναι τόσο ανεύθυνος ώστε να ____________________________________________________
5. Αν τρως για 10, 20 ή 30 χρόνια σε φαστ φουντ, το αποτέλεσμα είναι να _______________________________________________________


2. Συνεχίζω τις προτάσεις:
1. Ο Γιάννης έκλεισε το φως για να _________________________.
1. Η Ελένη άργησε να πάει στη στάση το πρωί με αποτέλεσμα να ________________________________________________.
1. Οι γονείς μου έκαναν οικονομίες όλα αυτά τα χρόνια ώστε να _______________________________________________.
1. Ήταν τόσο θυμωμένος που ___________________________.
1. Διάβασε γρήγορα όλα τα μαθήματα έτσι ώστε να _____________
__________________________________________________
Τώρα χωρίζω κάθε πρόταση σε δύο μέρη: Την κύρια που μπορεί να μείνει μόνη της και τη δευτερεύουσα που χρειάζεται την «κυρία» να της κρατάει το χέρι!
1._______________________    2 _________________________
1._______________________    2 _________________________
1._______________________   2 _________________________
1._______________________    2 _________________________
1._______________________   2 _________________________

3.Τώρα φτιάχνω δικές μου συμπερασματικές προτάσεις με τις λέξεις:
1. έτσι ώστε να
2. για να
3. ώστε να  
4. με αποτέλεσμα να  
5. είναι τόσο..... που
1. ___________________________________________________
2. ___________________________________________________
3. ___________________________________________________
4. ___________________________________________________
5. ___________________________________________________


